
Regulamento da Escola de Formação CDCE e Estúdio BC  Pilates

1. É obrigatório a apresentação de duas fotografias tipo passe e uma declaração
médica;

2. A inscrição é valida de Setembro a Julho do ano seguinte;
3. O pagamento da inscrição é feito no acto da matrícula;
4. O pagamento das mensalidades deverá ser efectuado até ao dia 5 de cada mês, 

caso contrário, sofrerá um acréscimo de 20%;
5. Os alunos que desistam sem prévio aviso ou falta de comparência ás aulas, 

considerar-se-ão com alunos inscrição activa, ficando sujeitos ao pagamento total da 
mensalidade;

6. Os alunos inscritos, que façam férias no período de Natal, Páscoa ou Carnaval, para 
manter alunos sua inscrição activa deverão pagar alunos mensalidade mínima do 
mês corrente, podendo compensar as aulas em falta;

7. Em caso de falta do aluno as aulas poderão ser compensadas até ao final do mês 
em curso;

8. Numa eventual falta do professor as aulas em falta serão sempre compensadas em 
horas;

9. Não haverá aulas em dias feriados;
10. Período de férias: Natal – 3 dias | Páscoa – 3 dias;
11. Aconselha-se o uso de roupa confortável, mas ajustada ao corpo para melhor 

correcção dos exercícios. Utilize meias secas e que não escorreguem. Não são 
necessários sapatos desportivos;

12. Se usar cabelo comprido, será mais adequado prende-lo;
13. O horário é valido de Setembro de 2009 a 31 de Julho de 2010.


